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La UE financia con 15 millones un
estudio sobre las bacterias en la cirrosis

La investigacion,
liderada en Barcelona,
busca disenar un test
para personalizar

el tratamiento

Angela Lara - Barcelona

La cirrosis causa en torno a 1,2
millones de muertesen el mundo,
que representan un 2% del total,
de las cuales 5.000 de ellas se
producen en Espana. El Sindro-
me de Insuficiencia Hepatica
Aguda sobre Croénica (ACLF),
que afectaaun30% delos pacien-
teshospitalizados por cirrosis, es
la causa mas frecuente de muer-
te por esta patologia. Sin embar-
go, en la actualidad, menos del
10% de las investigaciones sobre
enfermedades hepaticas se cen-
tran en ACLF.

«E1 25% de los pacientes con
ACLFnisiquierasabiaquetenia
cirrosis y en el 15% de los casos
elsindrome se diagnosticaenlos
cinco primeros meses tras el
diagnostico de la cirrosis y tras
su aparicion, la probabilidad de
supervivencia es corta y su uni-
cotratamiento es el trasplante»,
explica el profesor Vicente Arro-
yo, presidente de Fundacion
Europea para el Estudio de la
Insuficiencia Hepatica Croénica
(EF Clif), quien sefiala que «la
ACFL frecuentemente esta pre-
cipitada por infecciones». Y es
que como apunta, Jonel Trebic-
ka, miembro delafundacion, «la
cirrosis destruye las paredes del
intestino, de manera que las
bacterias o sus componentes alli

El microbioma, la nueva huella digital

presentes pueden traspasar esas
paredes para pasar ala sangrey
deallillegar hastael higado, que
en estetipo de pacientesno cum-
ple adecuadamente con su mi-
sion de limpiarla sangre, empeo-
rando el estado de este 6rganoy
haciendo progresar la enferme-
dad, puesto que se produce una
inflamacion sistémica del higa-
do que hace que fallen 6rganos
extrahepaticos».

En este contexto, resulta clave
estudiar el microbioma huma-

no o bacterias intestinales para
identificar su influencia en el
desarrollo del sindrome y, en
este sentido, la Uni6n Europea
ha destinado 15 millones de
euros para financiar Micro-Pre-
dict, un proyecto de investiga-
cion liderado por EF Clif, con
sede en Barcelona, en el que
participan expertos proceden-
tesde 22 organismos, institucio-
nes y empresas de diez paises
europeos, cuatro de los cuales
son espanoles: Universidad de

Barcelona, EF Clif, Fundacion
Clinic per la Investigacion Bio-
meédica y Fundacién Instituto
Catalan de Nanocienciay Nano-
tecnologia. El objetivo principal
es estudiar ese microbioma
paraidentificar suinfluenciaen
el desarrollo de la ACLF y asi
poder disenar un test que per-
mita predecir cual y como sera
el progreso de la cirrosis y lle-
var a cabo tratamiento persona-
lizados.

Asi pues, en el marco de este
estudio se prevé analizar mas de
200.000 datos de muestras de 10
mil pacientes aplicandointegra-
cion de big data para identificar
biomarcadores que permitan
«conocer qué pacientes de cirro-
sis van a desarrollar ACLF, qué
pacientes van a poder benefi-
ciarse del tratamiento profilac-
tico, que consiste en antibioticos
y proteina de plasma, y qué pa-
cientes van aresponder al trata-
miento», explicaJonel Trebicka,
investigador principal de Micro-
Predict. «Laideaes conocersiva
a responder el tratamiento de
primera linea, porque si no es
asi,noselodamosy recurrimos
a otro, lo cual también permite
ahorrar recursos al sistema sa-
nitario», afiade el investigador

En definitiva, se trata de pre-
venir y personalizar los trata-
mientosy esoes precisamentelo
que se esperalograr medianteel
proyecto Micro-Predict. «En
unos 4 anos esperamos tener
validados estos test que a partir
de los microbiomas y del tipo de
desequilibrio provocado por las
bacterias nos permitiran perso-
nalizar el tratamiento», indica
Trebicka.




