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SAJITOKOZLEMENY

MICROB-PREDICT - 15 millié eurds koltségvetéssel induld
mikrobiom kutatasi vizsgalat az Eurdpai Unidban

22 eurdpai intézet k6z0s 6sszefogdssal harcol a végstadiumu mdjbetegség
és mdjelégtelenség ellen személyre szabott mikrobiom-alapu terdpidak
kidolgozasaval

* Vilagszerte évente 1,2 millio ember hal meg mdjzsugorban (mdjcirrhosis), mikézben a
betegséggel kapcsolatos tudomdnyos kutatdsok kevesebb, mint 10%-a foglalkozik a
madjcirrhosis dekompenzdcidjdval, illetve az ACLF (acute-on-chronic liver failure, kronikus
mdjbetegségre rakodott akut mdjelégtelenség) szindromdval. Az érintett betegek szamdra
doénté fontossdgu uj kezelések kidolgozasa.

e A6 évig tarto, az Eurdpai Unio dltal finanszirozott MICROB-PREDICT projekt keretein beliil a
vilag vezetd bélflora kutatdi, technoldgiai vezetbk, klinikai szakemberek, betegszervezetek
(ELPA) valamint az Eurdpai Mdjkutato Tdrsasdg (EASL) egyiittes erével probaljdak
megfejteni, hogyan jdrul hozzd az emberi bélflora a mdjelégtelenség és a mdjbetegség
dekompenzdciojanak kialakuldsdhoz.

* Annak érdekében, hogy uj, mikrobiom-alapu tesztek és diagnosztikai eszk6zék kertiljenek
fejlesztésre, a hdrom, Eurdpai Unidé dltal tdmogatott projekt (GALAXY, LIVERHOPE,
PREDICT) tébb, mint 10.000 betegének magas mindségii adatait elemzik a szakértdk.

* A 75 honapon keresztiil zajlo vizsgdlat célja, hogy mdjcirrhosisban és ACLF-szindromdban
szenvedd betegek szamdra korszertibb, egyénre szabott kezeléseket fejlesszenek ki.

A halalos kimenetelli dekompenzalt majbetegség és
majelégtelenség

A végstadiumu kronikus majbetegség (mdjcirrhosis) amellett, hogy sok embert érint6, magas haldlozasu
betegség, komoly gazdasagi-tarsadalmi hatassal is bir: jelentGs korhazi koltséget jelent, a betegek
kiesnek a munkabdl, munkaképtelenné valnak. A betegeknél tiinetek jelentkeznek, majd szenvednek,
végll - mikor a szervezetiik mar nem képes tovabb toleradlni a mdaj mikodési zavarait — belehalnak a
betegségbe. Ezért nevezzik ezt dekompenzidlt maijelégtelenségnek (ellentétben a kompenzalt
majelégtelenséggel). A betegség dekompenzalddasardl akkor beszéliink, mikor hasviz (ascites)
keletkezik, zavar |ép fol az agyi mikodésben (hepatikus encephalopatia), vagy vérzés jelentkezik az
emésztdszervekben (gyomor-bélrendszeri vérzés). A folyamat el6rehaladtaval bekdvetkezik az akut
majelégtelenség (ACLF-szindroma), mely haldllal végz&dik. A genetikai hajlam és/vagy kiilonb6z6
fert6zések novelhetik a dekompenzacio esélyét, és gyorsithatjak a betegséglefolyast. A bél mikrobiom
tartalmaz minden olyan baktériumot, virust, parazitdt, gombat, archeat, melyek a gyomor-
bélrendszerben élnek. A bélflora megvaltozasa bélnyalkahartya karosodast okoz, melynek
kovetkeztében kérokozék juthatnak a szervezetbe (kérokozo transzlokacidé), ami szisztémads gyulladdson
keresztll elGsegiti a majbetegség dekompenzacidjat, és elGsegiti a majelégtelenség (ACLF-szindréma)
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kialakulasat. A Kronikus Majbetegségben Szenved6k Eurdpai Alapitvanya (EF-CLIF) jelenlegi, nyugati
orszagokban zajlo, tébbcentrumos vizsgalataban azt igazolta, hogy a bakterialis fert6zések gyakran
meggyorsitjak a majelégtelenség kialakulasat, mely a betegség magas haldlozasi ratajat eredményeszi.

A majcirrhosisban és majelégtelenségben szenvedod betegek
haszna a MICROB-PREDICT programbal

A MICROB-PREDICT program célja, hogy az emberi bélfléra feltérképezésével olyan személyre szabott,
mikrobiom-alapu kezeléseket fejlesszenek ki, melyek segitségével megel6zhet6 és kezelheté a
majelégtelenség (ACLF-szindroma), és csokken a haldlozasi rata. A cél, hogy meghatarozzak azokat a
tényez6ket és mechanizmusokat, melyek hozzajarulnak a majcirrhosis dekompenzaciéjahoz, és
majelégtelenséghez vezetnek. A személyre szabott kezelések kialakitasanak szikségessége akkor valt
nyilvanvaléva, mikor kiderilt, hogy a majcirrhosis dekompenzacidjaban és a majelégtelenség
kialakulasaban jelentGs — egyel6re felderitetlen — egyéni kiilonbségek fedezhet6k fel. A vizsgalat
lehet6séget nyujt hatékonyabb, egyénspecifikusabb, célzottabb kezelések kialakitasara.

A pan-eurdpai kutatasi projekt a mikrobiommal kapcsolatos eredményeit harom korabbi nagy
betegszamot feldlels vizsgalatanak (GALAXY, LIVERHOPE, PREDICT) betegadataival kivanja egyesiteni, igy
korulbeliil 10.000 beteg 200.000 adataval tudnak dolgozni. Egy széleskor( adatbazis kertl kialakitasra,
mely tartalmazza majd a betegséglefolyds soran folyamatosan gyujtott széklet, vér, bélnyalkahartya és
vizeletmintakat, mely Uj, hosszutavu elemzéseket tesz lehet6vé, még értékesebbé téve ezzel a korabbi
vizsgdlatokban gyljtott informaciokat. A MICROB-PREDICT célja, hogy az egyének bélfléraja alapjan
olyan specifikus biomarkereket és elGrejelz6 tényezbket azonositson, amely alapjan meghatarozhato : a)
az egészséges, alacsony kockazatu csoport, b) a dekompenzalt majbetegség és maijelégtelenség
kialakuldsa szempontjabdl magas kockdzatu csoport, valamint c) a terapids valasz. Ezeken kivil egyéb
tényezG6k befolydsdval is szamol, ugymint kornyezeti tényezék (pl. szennyez6anyagokkal vald érintkezés),
életvitel (pl. dohanyzas), étrend (pl. alkoholfogyasztds), tarsbetegségek, életkor, foldrajzi
elhelyezkedésbdl fakadd kilonbségek és gazdasagi-tdrsadalmi tényezdk. Az igy Osszegydjtott tudas
segitségével a klinikusok szamara kidolgozhatdk Gj klinikai tesztek, valamint olyan eszkozok, melyek
segitségével a betegek maguk is fel tudjak mérni betegségiik sulyossagat (pl. betegdgy melletti
gyorstesztek -POC- és korszerl nanobioszenzorok okostelefon applikaciokhoz). A MICROB-PREDICT
vizsgdlat a fentieken tul egy mar jelenleg zajlé, randomizalt klinikai vizsgalat (ALB-TRIAL) eredményeit
felhasznalva probal tovabbi biomarkereket azonositani a human albuminra adott terdpids valasz
elérejelzésére. Osszefoglalva, a 6 éves program a tiineti kezelés helyett a tényszer(i, ajanlasokon
alapulé gyégymddokra koncentrdl, melynek célja, hogy a célzott, hatékony, egyénspecifikus
terapiakkal csokkentse mind a betegek, mind pedig az egészségligyi rendszer jelent8s terheit.

A MICROB-PREDICT Konzorcium

A MICROB-PREDICT program stratégiai igazgatdja Prof. Dr. Jonel Trebicka, PhD, (EF-CLIF tagja, Barcelona,
és hepatologiai professzor a Johann Wolfgang Goethe Egyetemen Frankfurtban). A tobbcentrumos
projekthez 22 intézmény csatlakozott szerte Eurdpabdl, mely bélfléra-kutatok, technoldgiai
szakemberek, klinikai szakért6k, valamint vezet6 betegszervezetek egyuttmikodésének biztosit teret. A
multidiszciplinaris csapat biztositékot jelent arra, hogy a tudomanyos eredmények rangos nemzetkozi
folyoiratokban keriljenek kozlésre, valamint a mindennapos gydgyitashoz elengedhetetlen szakmai
ajanlasok lassanak napvilagot. Tekintettel arra, hogy minden Ujonnan felfedezett biomarker a MICROB-
PREDICT projekt partnerek szamara akar mint gyogyszercélmolekula is hasznosithato, a vizsgalatot végz6
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kutatocsapat tovabbi célja a kutatasi eredmények meg6rzése és szabadalmaztatdsa késdébbi
kereskedelmi felhasznalas végett. Ugyanakkor a konzorcium kiilsé diagnosztikai tarsasagokkal is
feltehet6leg egyiitt fog dolgozni. A munkacsoport vezetGi évente legalabb két alkalommal személyesen
is talalkoznak, és megvitatjdk a projekt el6rehaladasat. A kezdeti taldalkozéra a hdénap végén, 2019.
janudr 28-30 koz6tt Barcelonaban, Spanyolorszagban kerdil sor.
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